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ABSTRACT 
The current study sought to identify 
self-confidence and its relationship to 
academic achievement among students 
of the Department of Physical 
Education at Al al-Bayt University. 
The researcher used the descriptive 
correlational method and a simple 
random sample, while the number of 
the study population was (412) male 
and female students enrolled in the 
Department of Physical Education at 
Al al-Bayt University for the year. 
Academic year (2023/2024). To 
achieve the objectives of the study, the 
researcher relied on a simple random 
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sample of (100) male and female 
students. The results of the study 
showed that the level of self-
confidence was high, the level of 
academic achievement was high, and 
that there is a positive and positive 
relationship between self-confidence 
and academic achievement. In light of 
the results, the study reached a set of 
recommendations, the most important 
of which are: encouraging students to 
develop their personal and academic 
goals, and providing them with support 
and guidance in order to achieve those 
goals. 
Keywords: self-confidence, academic 
achievement. 
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الفقرة رقم
الارتباط معامل

المجال مع
الارتباط معامل

الأداة مع
الفقرة رقم

الارتباط معامل
المجال مع

الارتباط معامل
الأداة مع

1.91(**).73(**)14.60(**).74(**)

2.84(**).87(**)15.68(**).37(*)

3.79(**).53(**)

4.84(**).58(**)

5.60(**).45(**)

6.66(**).53(**)

7.73(**).52(**)

8.68(**).66(**)

9.59(**).40(*)

10.70(**).61(**)

11.56(**).36(*)

12.70(**).48(**)

13.62(**).78(**)

الإعادةالمجال ثبات
الاتسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاق

الداخلي

بالنفس 0.910.92الثقة



 

 وعلاقتها بالتحصيل الاكاديمي لدى طلبة قسم التربية البدنية في جامعة آل البيتالثقة بالنفس  ٨
 

الفقرة رقم
الارتباط معامل

المجال مع
الارتباط معامل

الأداة مع
الفقرة رقم

الارتباط معامل
المجال مع

الارتباط معامل
الأداة مع

1.85(**).69(**)10.84(**).45(**)

2.89(**).70(**)11.74(**).47(**)

3.89(**).84(**)12.73(**).44(**)

4.73(**).53(**)13.78(**).85(**)

5.83(**).48(**)14.62(**).45(**)

6.73(**).51(**)15.54(**).51(**)

7.75(**).72(**)

8.73(**).59(**)

9.86(**).45(**)

الإعادةالمجال ثبات
الاتسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاق

الداخلي

الأكاديمي 0.920.90التحصيل
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 1.33 =
1 − 5

3

=
   −    

 

الدرجة / المُتوسطالمستوى قيمة

–1.33منُخفضة 1.00

–3.67متُوسطة 1.34

5.00مُرتفعة – 3.68

الفقراتالرقمالرتبة
ѧѧѧѧѧѧط ѧѧѧѧالمتوس

الحسابي

ѧѧѧراف ѧѧѧѧѧ ѧالانح

المعياري
المستوى

الشخصية112 تصرفاتي في مرتفع4.23.82أثق

27
إليه أتحدث من إلى المعلومات تبليغ على قدراتي في أثق

مرتفع4.211.01

الآخرين28 إقناع على قدراتي في مرتفع4.21.82أثق

41
والاصدقاء الأسرة أفراد مع اتحدث عندما بنفسي أثق

مرتفع4.11.76

القرارت52 اتخاذ على قدرتي في مرتفع4.11.75أثق

محدودة614 غير بنفسي مرتفع4.09.88ثقتي

ناجحة713 اجتماعية علاقات إقامة على قدرتي في مرتفع4.07.83أثق

بنفسي83 كثقتي أعمال من به أقوم فيما مرتفع4.06.87أثق

96
واحترامهم الآخرين ثقة كسب على قدرتي من متأكد أنا

مرتفع4.03.85

نفسي109 على الاعتماد مرتفع4.00.87أستطيع

تردد1111 دون قرار اي مرتفع3.99.89اتخذ

ثابتة1210 بثقة الآخرين مرتفع3.98.90أواجه

مسؤولية135 تحمل على قادر مرتفع3.94.80أنا

وتصرفاتي144 اعمالي عن راضي مرتفع3.85.92انا

لها1515 اتعرض التي الصعوبات تجاوز مرتفع3.82.87أستطيع

الكلي المجال النفس ب الثقة مرتفع3.99.85مستوى
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الفقراتالرقمالرتبة
المتوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧط

الحسابي

ѧѧѧѧѧѧѧѧراف ѧѧالانح

المعياري
المستوى

الأكاديمية115 أهدافهم تحقيق في الطلبة مرتفع4.041.085يجتهد

بانتظام210 الرياضية التربية مجال في مرتفع4.01.853يتفوق

الأكاديمية311 دراستهم في النجاح لتحقيق مرتفع3.97.869يسعون

والعملية.412 الأكاديمية مهاراتهم تطوير على مرتفع3.87.934يثابرون

متميزة513 نتائج لتحصيل ا كبيرً استعدادًا مرتفع3.86.910يظهرون

بانتظام61 دراستهم مستوى على مرتفع3.81.832يحافظون

الأهل74 مع جلوس ال على الأكاديمي التحصيل مرتفع3.79.897أفضل

الأكاديمي73 النجاح في تساعدهم فريدة بقدرات الطلبة مرتفع3.79.981يتمتع

الأكاديمي97 أدائهم تحسين في مستمر بشكل مرتفع3.78.948يتقدمون

الأكاديمية1014 مهاراتهم وتطوير اكتشاف في مرتفع3.76.976يبُدع

الأكاديمية112 تطلعاتهم تحقيق على بجدية مرتفع3.71.998يعمل

والرياضية126 الأكاديمية مسيرتهم في مرتفع3.70.952يتألقون

الأكاديمي135 النجاح تحقيق على قويًا إصرارًا مرتفع3.69.926يظهرون

الأكاديمية148 التحديات مع التأقلم على بالقدرة مرتفع3.681.041يتمتعون

أدائهم159 لتحسين الدراسية أساليبهم تطوير في بدعون متوسط3.67.959يُ

ككل المجال الأكاديمي مرتفع3.81.570التحصيل
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α

α

الأكاديمي التحصيل

بالنفس رالثقة الارتباط 674.**معامل

الإحصائية 000.الدلالة

300العدد



 

 وعلاقتها بالتحصيل الاكاديمي لدى طلبة قسم التربية البدنية في جامعة آل البيتالثقة بالنفس  ١٢
 



 

 وعلاقتها بالتحصيل الاكاديمي لدى طلبة قسم التربية البدنية في جامعة آل البيتالثقة بالنفس  ١٣
 

Tavani, C & Losh,  f(2003) : 
Motivation self- confidence and 
expectations as predicators of 
the academic performance 
among our high school students, 
child study , journal,33(3), 
p141-151 


